
 

www.ref-knonaueramt.ch 

 

Morgentreff «Lichtblick»  

jeweils samstags, 10.00 - 12.00 Uhr 
 

25. Juli    31. Oktober 

29. August    21. November  

26. September *   19. Dezember  
* mit Ursula Jarvis / Sozialdiakonin 

 

 

Offene Treffpunkte für alle, die einen  
nahehestehenden Menschen verloren haben. 
 
 

Morgentreff «Lichtblick»  Samstags,10 - 12 Uhr  

Abendtreff «Rückenwind»  Freitags,19 - 21 Uhr 

 
 

Beide Angebote finden je einmal im Monat im 
Wöschhüsli der Ref. Kirche Affoltern a/A statt. 

 
    

 

 

Leitung & Kontakt 
 

Christine Sommer 
Kirchliche Mitarbeiterin, Trauerbegleiterin i.A. 
Gerne stehe ich bei Fragen oder für ein  
vorgängiges Einzelgespräch zur Verfügung. 
 

christine.sommer@ref-knonaueramt.ch   
079 300 66 46 
 

Abendtreff «Rückenwind»                    

jeweils freitags, 19.00 – 21.00 Uhr  
 

18. September   13. November 

23. Oktober    11. Dezember 

    
 

 

 

 

Zeit & Raum für gemeinsamen Austausch 
 
 

 

Die beiden Trauertreffs sind ein offenes Angebot für alle, die um 
einen Menschen trauern. Sie bieten einen geschützten Raum, 
um sich über die vielschichtigen Erfahrungen auf dem Trauer-
weg auszutauschen und dabei Verständnis und Ermutigung zu 
finden. Dabei ist es unwichtig, wie lange der Verlust zurückliegt, 
denn jeder Trauerweg verläuft individuell und hat seinen eige-
nen Rhythmus. Ebenso wenig spielt die Konfessions- bzw. Religi-
onszugehörigkeit eine Rolle. Für den Treff ist keine Anmeldung er-
forderlich; die Teilnahme ist kostenlos. 
 

Ort  
im Wöschhüsli der Ref. Kirche, Zürichstr. 94, Affoltern a/A  
   
 

 

 

Trauertreff «Lichtblick» 

Trauertreff «Rückenwind» 
 

 
 
 

 

http://www.kath.ch/affoltern
http://www.kath.ch/affoltern

