fur einen Moment aus dem Alltag
auszusteigen, zur Ruhe zu kommen
und neue Kraft zu schopfen

In der . :
Bewegung Momenten der innerlich
draussen Stille gestarkt
mMit einfachen Schopfung
Impulsen achtsam
wahrnehmen
Treffpunkt:
Kath. Kirche St. Josef Join the Walk!
Seewadelstrasse, 13
8910 Affoltern am Albis 18.30 —20.30 Uhr
Freitag, 19. Juni
! claudia.bruckner@kath-affoltern.ch

‘ a Katholische Pfarrei  martina.zabic@kath-affoltern.ch
Affoltern a.A.




